PER CRESCERE UNA BAMBINAE

UN BAMBINO...Cl VUOLE UNA CITTA!

Tutte le attivita proposte dal

Servizio per lI'infanzia e la genitorialita

bambini
genitori

A BERGAMO

COMUNE DI BERGAMO

[

" | OTTOBRE2026 |

del Comune di Bergamo, dedicate alle
famiglie con bambine e bambini

da 0 a 14 ann..

Novita di ottobre

S Adulti )
Venerdi 2 ottobre \
alle ore 20.30

AUDITORIUM COLLEGIO SANTALESSANDRO
Via Garibaldi, 3 - BERGAMO

I nostri figli, custodi di un mondo
nuovo: quale futuro per ’infanzia?

André Stern racconta lI'infanzia tra esperienza,
approccio umanista e scienza, per riscoprire |l

potenziale straordinario di bambine e bambini.
L’evento, libero con ingrasso gratuito, é rivolto
esclusivamente alle persone adulte.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo. E necessaria la prenotazione.

.

( 4-12 mesi>

Lunedi 5 e 12 ottobre
dalle ore 10.30 alle ore 12.30

HUB FOR KIDS
Via Carlo Serassi, 17 - BERGAMO

Cosa si mangia?
Piccoli assaggi, grandi scoperte...

Alimentazione complementare: esplorazione,
masticazione e deglutizione. Gli incontri sono
condotti dall'Ostetrica Carla Finazzi e

dall'Educatrice Maria Teresa Rigoldi.
L’evento é gratuito ed é rivolto a genitori insieme a
bambine e bambini dai 4 mesi di eta.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1. E necessaria la prenotazione.

\

PARTE 1

/ ) .
S 6-12 mesi

Mercoledi 7, 14, 21 e 28 ottobre
dalle ore 14.00 alle ore 16.00

CENTRO FAMIGLIE “RITA GAY”
Via Tito Legrenzi, 31 - BERGAMO

A

Un tempo insieme...
Conversazioni tra adulti con bambini e
bambine dai 6 ai 12 mesi

Per condividere cambiamenti e esperienze
della crescita con la presenza delle educatrici
dello Spazi Gioco

Gisa Satta e Maria Teresa Rigoldi.
Evento ad accesso libero e gratuito, senza iscrizione.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1. Non & necessaria la prenotazione.

Iscrizioni aperte sul sito bambiniegenitori.comune.bergamo.it nella sezione News e nel Calendario eventi. Per informazioni: bambiniegenitori@comune.bergamo.it
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PER CRESCERE
UNA BAMBINAE
UN BAMBINO...

CI VUOLE UNA CITTA!

(" Adulti

Lunedi 5 e 19 ottobre

dalle ore 10.00 alle ore 12.00
CENTRO FAMIGLIE “RITA GAY”

Via Tito Legrenzi, 31 - BERGAMO

Parole di pancia
Dubbi domande ed emozioni da condividere

Due incontri per donne in gravidanza e partner
condotto dalle educatrici dello
Spazio gioco Ebe Tomasoni e Rosita Rota.

L’evento é gratuito ed é rivolto esclusivamente
a persone adulte.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1. E necessaria la prenotazione.

S

Venerdi 16 ottobre
dalle ore 10.00 alle ore 12.00
CENTRO FAMIGLIE “RITA GAY”
Via Tito Legrenzi, 31 - BERGAMO
Giochiamo insieme
Giochi in movimento per bambine e bambini

ed i loro adulti di riferimento

L'incontro, su due turni, & aperto ad adulti (nonni/e,
genitori, babysitter...) con la conduzione della

Prof.ssa Valentina Caggio.
L’evento é gratuito ed é rivolto ad adulti insieme a
bambin* 0-3 anni. Si tiene su due turni dalle 10.00-10.45 per bambin*
0-12 mesi e dalle 11.00 alle 12.00 per bambin* 12-36 mesi.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1. E necessaria la prenotazione.

0-3 anni )

Le altre proposte di
( OTTOBRE 2026 )

PARTE 2

Venerdi 9 e 23 ottobre
dalle ore 14.30 alle ore 16.00

CENTRO FAMIGLIE “RITA GAY”
Via Tito Legrenzi, 31 - BERGAMO

Mamme in cerchio
Due incontri dedicati al confronto,

all'lincontro e alla condivisione
Giochi per i pit piccoli e Cestino dei tesori saranno il
tema degli incontri condotti dalle educatrici dello

Spazio gioco Ebe Tomasoni e Maria Teresa Rigoldi.

L’evento é gratuito ed é rivolto a genitori insieme
a bambine e bambini da 0 a 12 mesi.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1. E necessaria la prenotazione.

Venerdi 16 ottobre
dalle ore 17.00 alle ore 20.00

HUB FOR KIDS
Via Carlo Serassi, 17 - BERCAMO
Giochi di ruolo
dal Progetto C(‘)ENTRO ANCH’IO - Centro per
le famiglie
Incontri di gioco dove 'immaginazione € l'unica
regola e ogni scelta cambia il corso della storia.

&g ito, su iscrizione ed é rivolto a ragazze e ragazzi
dai 13 anni in su.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1, in collaborazione con Cooperativa
San Martino. E necessaria la prenotazione.

C 0-12 mesi )

C dai 13 anni )

bambini_
genitori

A BERGAMO

COMUNE DI BERGAMO

( 1-7 mesi )
N\

Martedi 13, 20, 27 ottobre e 3 novembre
dalle ore 13.30 alle ore 15.00

SPAZIO GIOCO OPLA
c/o Parco Locatelli in Via Armando Diaz, 1- BERGAMO

Corso di massaggio infantile

Il massaggio rafforza il contatto profondo
fra genitore e neonato/a, favorendo lo stato di
benessere di entrambi. Gli incontri sono condotti

dall'educatrice abilitata Ebe Tomasoni.
L’evento é a pagamento ed é rivolto a genitori con bambine e
bambini da 1 a 7-8 mesi circa. Costo 40€ coppia genitore+bambin*

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1. E necessaria la prenotazione.

4 da 11 anni )
Sabato 24 ottobre
dalle ore 20.00 alle ore 22.00

HUB FOR KIDS
Via Carlo Serassi, 17 - BERCAMO

Videogames

dal Progetto C(‘)ENTRO ANCH’IO - Centro per
le famiglie
Appuntamenti dove i videogiochi diventano un
potente strumento di crescita e socializzazione.

L’evento é gratuito, ad accesso libero ed é rivolto a ragazze
e ragazzi da 11 anni in su.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1, in collaborazione con Cooperativa
San Martino. Non € necessaria la prenotazione.

Iscrizioni aperte sul sito bambiniegenitori.comune.bergamo.it nella sezione News e nel Calendario eventi. Per informazioni: bambiniegenitori@comune.bergamao.it
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-

\ 2-99 anni >
/ Domenica 25 ottobre \

dalle ore 14.00 alle ore 18.00

HUB FOR KIDS
Via Carlo Serassi, 17 - BERGAMO

Giochi da tavolo - Domeniche ludiche
dal Progetto C()ENTRO ANCH'IO - Centro per

le famiglie

Appuntamenti di gioco aperto a tutte le famiglie
con attivita dedicate e completamente gratuite.

L’evento é gratuito ed é rivolto a tutte le famiglie con bambine e
bambini a partire dai 2 anni di eta.

Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1, in collaborazione con Cooperativa San
Martino. Non € necessaria la prenotazione.

Iscrizioni aperte sul sito

bambiniegenitoricomune.bergamo.it
nella sezione News e nel Calendario eventi.

Ambite e Centro Nidi di
Bergamo famiglie infanzia

RITA GAY
COMUNE DI BERGAMO

PARTE 3

~

\ 0-6 anni >
/ Mercoledi 28 ottobre \

dalle ore 14.30 alle ore 17.30

CENTRO FAMIGLIE “RITA GAY”
Via Tito Legrenzi, 31 - BERGAMO

Corso prevenzione incidenti

pediatrici e manovre disostruzione

Corso interattivo con Diana Rapis - Istruttrice BLSD.
Parte teorica su nanna sicura, prevenzione in casa,
strada, acqua e tavola, piu esercitazioni pratiche di

manovre salvavita su manichini.
L’evento é gratuito ed é rivolto esclusivamente alle persone adulte.

Non é prevista la presenza di bambine e bambini durante il corso.
Evento organizzato dai Servizi Educativi del Comune
di Bergamo e dall’Ambito Territoriale 1. E necessaria la prenotazione.

Per informazioni:
bambiniegenitori@comune.bergamo.it
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